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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

оздоровительного общеобразовательного учреждения санаторного типа для детей, 

нуждающихся в  длительном лечении, "Болгарская санаторная школа - интернат" разработан на 

основе: 

- Федерального Закона  Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями);  

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

-Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 г. №68-3РТ) «Об образовании»;  

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Федерального государственного образовательного  стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом министерства образования и науки  РФ от 17.12.2010 №1897 

-Федерального государственного образовательного  стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом МО просвещения РФ от  31 мая 2021 г. № 287  с изменениями (ФГОС 

ООО) с изменениями; 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 с изменениями 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

-Санитарных правил и нормы СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Учебный план основного общего образования государственного бюджетного 

оздоровительного общеобразовательного учреждения санаторного типа для детей, 

нуждающихся в длительном лечении " Болгарская санаторная школа- интернат " Спасского 

муниципального района Республики Татарстан." (далее - учебный план ГБООУ «Болгарская 

санаторная школа-интернат») для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, на уровень основного общего образования ФГОС 

ООО, фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный год в ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат»  начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. С учѐтом 

интересов и запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений,  распределены следующим образом: в 5-ом  и 8 классах 1 час 

отведен на учебный курс «Практикум по русскому языку», в 7 классе на учебный курс 

«Практикум по географии». В 9 классе 1 час  из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределен следующим образом: 0,5 ч. на учебный 

курс «Математический практикум», 0,5 ч. на историю. Также по 1 часу выделено в 5-8 классах 

на физическую культуру (обоснование: дети, поступающие в школу по направлению врача–

фтизиатра,    нуждаются в улучшении психофизиологических показателей;   функциональное 

состояние дыхательной системы учащихся, занимающихся физической культурой способствует 

улучшению проходимости дыхательных путей, а также позитивно сказывается на изменениях и 

психоэмоциональной сфере учащихся. Поэтому в целях сохранения и коррекции здоровья 

школьников в образовательном процессе, повышения уровня их физического развития и 

физической подготовленности, а также в соответствии с рекомендованным временем на ФРП 

по физкультуре по ФОП). Необходимость в этом обусловлена психологическими   и 

физиологическими особенностями воспитанников школы-интерната (школа комплектуется   

детьми,   инфицированными   микобактерией туберкулѐза; детьми, бывшими в контакте с 

туберкулѐзными больными, а также в школу поступают ослабленные и часто болеющие дети).  

Учебный предмет "Физическая культура" изучается в 9 классе в количестве 2  часов  в 

неделю. Двигательная активность в 9 классе  реализуется за счѐт внеурочной деятельности.  

Для детей с ослабленным здоровьем создана специальная медицинская группа по физической 

культуре. 

В ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат» языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение  родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов РФ, государственного языка РТ.  

При изучении предметной области  родной язык и родная литература  на родном языке 

осуществляется деление учащихся на подгруппы: 

Класс  Родной (русский) 

язык 

Родной (татарский) 

язык 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

5 +  + 

6 +  + 

7 +  + 

8 +  + 

9 +  + 

 



При изучении учебного предмета  труд (технология) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  оцениваются по четвертям.  

В соответствии со ст. 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» «Закона об 

образовании» РФ от 29.12.12 № 273 освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

сроки, установленные календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год - с 05.05.2025 

по 23.05.2025 г., в соответствии с локальным актом «Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся ГБООУ «Болгарская санаторная школа-интернат». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2024-2025 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература* Родной язык  2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Государственный язык Республики 
Татарстан 

3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный  (английский) язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 33 34 35 35.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математический практикум 0 0 0 0 0.5 

Мир географии 0 0 1 0 0 

Секреты орфографии 1 0 0 0 0 

Учимся работать с текстом 0 0 0 1 0 

Итого 1 0 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 



* При изучении предметной области  родной язык и  литературное чтение на родном языке осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Общее количество часов  в неделю на изучение данной предметной области составляет  3 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

к Учебному плану для 5-9 классов 

ГБООУ "Болгарская санаторная  школа - интернат" на 2024 – 2025уч. год 

Перечень учебных предметов  

и форма проведения промежуточной аттестации 
Предмет  Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык КР/ВГО Д/ВГО Д/ВГО ВГО Т/ВГО 

Литература Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Родной язык КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Родная литература Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Государственный язык Республики Татарстан КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Иностранный (английский) язык  КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Математика КР/ВГО КР/ВГО    

Алгебра   КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Геометрия   КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Информатика    КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

История России. Всеобщая история КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Обществознание Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

География КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Физика   КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Химия    КР/ВГО КР/ВГО 

Биология Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО 

Изобразительное искусство П/ВГО П/ВГО П/ВГО   

Музыка Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО Т/ВГО  

Труд (технология) П/ВГО П/ВГО П/ВГО П/ВГО  

Физическая культура СН/ВГО СН/ВГО СН/ВГО СН/ВГО СН/ВГО 

ОБЗР    Т/ВГО Т/ВГО 

ОДНКНР П/ВГО     

Математический практикум     КР/ВГО 

Мир географии   КР/ВГО   

Секреты орфографии Т/ВГО     

Учимся работать с текстом    КР/ВГО  

Примечание:  

Д- диктант с грамматическим заданием 

Т - тест; 

 КР – контрольная работа; 

 ВГО – выставление  годовой отметки 

П- проект; 

 СН- сдача нормативов 

 



Приложение № 2 

к Учебному плану для 5-9 классов 

ГБООУ "Болгарская санаторная  школа - интернат" на 2024 – 2025 уч. год 

 

Распределение часов школьного компонента 
ПРЕДМЕТ К Л А С С Ы 

5 6 7 8 9 

«Секреты орфографии» 1     

«Учимся работать с текстом»    1  

«Мир географии»   1   

«Математический практикум»     0,5 

«История»     0,5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 3 

к Учебному плану для 5-9 классов 

ГБООУ "Болгарская санаторная  школа - интернат" на 2024– 2025 уч. год 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

 Название внеурочной 

деятельности 

Часы 

5 

кл 

6 

кл 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Духовно-нравственное Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

+ + + + + 

Общеинтеллек 

туальное 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся 

Функциональная 

грамотность 
+ + + + + 

Социальное Занятия, направленные на удовлетворение  профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Кем быть +     

«Россия-мои горизонты»  + + + + 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Баскетбол    + + 

ЗОЖ + +    

Азбука здоровья   + + + 

Общекультур 

ное 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

Театр моды  + + +  

«Сеспель» +     

«Я сам артист»  +    

Общеинтеллек 

туальное 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Компьютерная 

грамотность 

+     

Дорожная азбука +   +  

Английский  без ошибок   +   

«Мы говорим по-

татарски» 

+ +    

 Трудные вопросы 

обществознания 

    + 

Математический 

практикум 

    + 

От слова к делу     + 

Практическая география     + 

Итого   8 7 6 7 9 

 Материально-техническое обеспечение  
Для организации внеурочной деятельности школа-интернат  располагает спортивным залом со спортивным инвентарем; актовым залом с 

музыкальной техникой;  библиотекой, спортивной площадкой; имеется столовая, в которой будет организовано питание, имеется 

медицинский блок. Школа-интернат располагает кабинетами, оборудованным компьютерной техникой, подключенным к локальной сети 

Интернет. В кабинетах информатики имеются ноутбуки. Предметные кабинеты основной школы оснащены проекторами и прочим 

необходимым оборудованием. 
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